Energie und Umwelt

Warmepumpen im Neubau Vielversprechende
Pflicht der Wohnungswirtschaft

Wohnungswirtschaft heute.

Fakten und Losungen fiir Profis

Wer verldsslich Kosten beim Heizen sparen méchte, mufd auf Alternativen setzen. Der Einsatz von Warmepum-

pen ist ein Weg. Robert John Doelling stellt das System vor.

Fussbodenheizung fiir Gros-

simmobilien, hier: Neubau
eines Auto-Showrooms fiir
Luxusvehikel in Niedersach-
sen. Beide Fotos Stoltenberg
Energie GmbH

Wer heute einen Neubau plant, ist angehalten einen Teil des Warmebedarfs durch er-
neuerbare Energien zu decken. Was bisher in Voraussicht der Klimaerwdrmung und
steigender Nebenkosten freiwilliges Oko-Engagement und ,,griine Investitionsstrategie
darstellte, ist seit dem EEWarmeG nun Pflicht. Wird eine Warmepumpe favorisiert, so
erdftnen sich vielfaltige Moglichkeiten die periphere Gebaudetechnik energetisch nutz-
bringend zu involvieren. Im Folgenden werden die wichtigsten Grundsitze der sinnvol-
len Warmepumpennutzung erlautert. Ein Neubau einer Wohnanlage ist die beste Mog-
lichkeit eine langfristig kostengiinstige und umweltfreundliche Energieversorgung in die
Bauplanung optimal zu integrieren und umzusetzen. Da Schitzungen davon ausgehen,
dass der Einsatz einer fossilen Verbrennungsanlage und ein geringer Warmeschutz in
den darauffolgenden 20 Jahren zu Unterhaltskosten der Immobilie fithren, die in Ihrer
Hohe dem Anschaffungspreis gleich kommen, ist der Einsatz erneuerbarer Energien
nicht nur umweltschonend, Attraktion fiir Lohas (Lifestyle of Health and Sustainability)
und Scuppies (Mix aus Hippie — socially conscious - und gutverdienendem Yuppie - up-
wardly mobile persons), sondern auch Garant eines rentablen Investments. Die Planung
eines Neubaus sollte daher in jedem Fall eine energiesparende Bauweise und Beheizung
beriicksichtigen. Wiarmepumpen sind dabei eine Losung, die langfristig Kosten spart,
durch den geringen Stromanteil unabhingig von steigenden Energiekosten macht und
zudem das Klima durch verminderte CO2-Emissionen schiitzt. Sie stellen zudem eine
gute Moglichkeit dar, verschiedenste Umweltenergiequellen sinnvoll zu kombinieren und
nutzbringend als Zentrum des Wirme- und Kaltekreislaufes der Immobilie zu dienen.
Priifung und Auswahl von Umweltmedien

Neben der investitionsintensiven Anschaffung einer Erdwarmeheizung stellen Au-
Benluftwdrmepumpen eine ebenfalls lohnende Alternative zur Erdwiarmeheizung dar.
Sie sind giinstiger in der Anschaffung, jedoch etwas teurer im Betrieb. Spitzenlasten im
Winter, die durch das Zuschalten einer Heizpatrone bedient werden, sind dafiir verant-
wortlich. Jedoch gibt es regionale und lokale Unterschiede, sodass auch der monovalente
Einsatz einer Auflenluftwdrmepumpe oftmals erhebliche Einspareeffekte realisiert.
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Wer langfristig stabile Betriebskosten erzielen méchte und sich fiir die Erdwérme
seines Grundstiicks entscheidet, sollte zunéchst priifen lassen, welche geothermischen
Moglichkeiten machbar sind. Diese Priifung sollte mit der direkten thermischen Grund-
wassernutzung und deren Genehmigungsfahigkeit (Untere Wasserbehorde) beginnen.
Ist eine solche Anlage genehmigungsfihig, so sollten die hydrochemischen Eigenschaften
des Grundwassers gepriift werden. Falls mehr als 2 mg/l Eisen oder Mangan im Grund-
wasser enthalten sind, kann diese Moglichkeit verworfen werden und die Konzeption
der indirekten Erdwdrmenutzung beginnen. Neben der Genehmigungsfihigkeit sind na-
tiirlich die Platzverhiltnisse entscheidend, da Abstinde zwischen den Sonden und vom
Nachbargrundstiick eingehalten werden miissen und es fiir die Erdwdrmeversorgung
eines Mehrfamilienhauses hdufig 10 oder mehr Sonden (entsprechend ca. 200m2 Platz-
bedarf) gebohrt werden miissen.

Eine Platz sparende Alternative sind Energiepfihle. Vielfach werden heute erdberiihr-
te Bauteile thermisch aktiviert. Sie dienen dann nicht nur der Standfestigkeit, sondern
unterstiitzen die Energieerzeugung durch Erdwéarme. Bohrpfihle werden dann fiir Erd-
wirmesonden eingesetzt, wenn groflere Durchmesser von 60 bis 150 Zentimeter oder
grofle Tiefen erreicht werden sollen. Die Bohrung ist ohne und mit Stiitzfliissigkeit oder
mit Bohrrohr moglich. Nach dem Einbau des Armierungskorbes wird der Beton von un-
ten eingefiillt und das Bohrrohr wieder ausgezogen. Sollte eine Stiitzfliissigkeit vorhanden
sein, wird diese gleichzeitig abgezogen. Spezielle Bohrpfile sind Schneckenbohrpfihle,
Ortbetonrammpfihle, Stahlbetonrammpfihle und Stahlbetonhohlpfihle. Der Mehrauf-
wand, die in Frage kommenden Bauteile als Warmequelle zu nutzen, ist relativ gering.
Der wirtschaftliche Vorteil ergibt sich vor allem daraus, dass nur solche Bauteile herange-
zogen werden, die aus statischen Griinden ohnehin errichtet werden miissen. Zusatzliche
Bohr- oder Verlegearbeiten, wie etwa bei Erdwidrmekollektoren oder Erdwdrmesonden
fallen daher nicht an.

Ist die Entscheidung fiir ein Umweltmedium und dessen Nutzungsform gefallen, so
sollte das Augenmerk der Planung auf die Haustechnik gerichtet werden. Flachenheiz-
systeme und thermische Aktivierung von Bauteilen Flichenheizsysteme wie eine Fufi-,
Wand- oder Deckenheizung sind die idealen Abgabetechniken fiir Warme aus Warme-
pumpen. Allen gemein ist, dass sie aufgrund ihres grofien Volumens an Heizungswasser
und langer Warmespeicherfihigkeit mit niedrigen Vorlauftemperaturen bedient werden
kénnen. Dies erhoht die Effizienz der Wiarmepumpe. Wahrend bei kleineren Heizflichen
wie Radiatoren oder Flachheizkdrpern hohere Temperaturen mit kleinem Volumenstrom
die Wirme ins Haus transportieren, so schafft es die Fuflbodenheizung, mit Temperatu-
ren von 30°C bis 35°C auszukommen und die gleiche Warmeabgabe zu realisieren. Die
Wirmepumpe, die nun von ihrer aus dem Erdreich oder Luft gezogenen Warme nur noch
auf das Vorlauftemperaturniveau ,,hochpumpen® muss, benotigt dann weniger Strom fiir
die gleiche Heizleistung. Dieses erhoht die Arbeitszahl der Warmepumpe und verbessert
ihre wirtschaftliche und 6kologische Bilanz.

Die thermische Bauteilaktivierung bezeichnet Systeme, die Gebdudemassen zur Tem-
peraturregulierung nutzen. Diese Systeme werden zur alleinigen oder erganzenden Hei-
zung und Kithlung verwendet, indem bei der Erbauung von Massivdecken oder gelegent-
lich auch von Massivwéanden Rohrleitungen, meist Kunststoffrohre verlegt werden, durch
die Wasser als Heiz- bzw. Kithlmedium fliefit. Die gesamte durchflossene Massivdecke
bzw. -wand wird dabei als Ubertragungs und Speichermasse thermisch aktiviert. Eine
wichtige Eigenschaft ist, dass die aktivierten Bauteile tiber ihre gesamte Flache je nach
Heiz- oder Kiithlfall Warme aufnehmen oder abgeben. Aufgrund der vergleichsweise
grolen Ubertragungsfliche koénnen die Systemtemperaturdifferenzen niedrig bleiben,
sodass das Medium nicht so stark erwdrmt werden muss wie beispielsweise das Wasser
der Zentralheizung mit Heizkorpern. Aufgrund dieser geringeren Vorlauftemperaturen
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kénnen zum Heizen z.B. Wiarmepumpen effizient eingesetzt werden. Des Weiteren neh-
men massive Bauteile die Warme vom Medium oder vom Raum auf, speichern diese und
geben sie zeitversetzt an den Raum oder das Medium weiter. Es kommt also zu einer Pha-
senverschiebung zwischen Energieerzeugung und —abgabe, sodass Tagesleistungsspitzen
dadurch ,,geglittet” werden.

Kombination von Umweltmedien

Viele Bauherren entscheiden sich fiir eine kontrollierte Liiftung. Diese gewahrleistet ei-
nen regelmafligen Lauftaustausch und verbessert damit das Raumklima und die Wohn-
qualitdt. In Kombination mit einem Kreuzwirmetauscher, der die nach Auflen gehende
Luft dazu nutzt, die einstromende anzuwérmen, wird die eingesetzte Heizenergie effizi-
enter genutzt und reduziert die Heizkosten.

Eine Variante der Warmepumpennutzung ist die der kombinierten Abluft- und Erd-
wiarmenutzung. Dabei wird die ausgehende Luft nicht tiber einen Kreuzwarmetauscher
gefithrt, sondern an die Warmepumpe, die somit wiederum mehr Heizenergie zur Ver-
fiigung hat. Die Energieeflizienz erhoht sich ebenfalls und da die Mehrkosten fiir ein
solches Kombigerit geringer sind als die Installation eines Kreuzwarmetauschers, verrin-
gern sich nochmals die Investitionskosten.

Grundsitzlich sind monoenergetische Betriebsweisen einer Erdwidrmeheizung zu be-
vorzugen. Besonders aus wirtschaftlichen Griinden ist diese Ansicht gerechtfertigt und
fithrte letztlich dazu, dass primarenergetisch vorteilhafte Techniken wie der Einsatz der
Solarthermie zur Brauch- und Heizwasserunterstiitzung selten mit einer Warmepumpe
kombiniert wurde. Dieses ist jedoch unter Anwendung bestimmter Verfahren so nicht
langer haltbar. Solar- und Erdwédrmetechnik werden wirtschaftlich interessant, sofern
die durch Sonneneinstrahlung gewonnene Energie im Sommer zur Regeneration des
Erdwirmetauschers eingesetzt wird. Dieses erfordert grundsatzlich eine grofiere Aus-
legung der Solarmodulfliche und verursacht auf den ersten Blick hohere Kosten. Da der
Erdwarmeheizung jedoch im Winter ein hoheres Energiepotenzial zur Verfiigung steht,
erreicht sie Arbeitszahlen von > 5, welches sonst nur durch Grundwasser-Warmepumpen
moglich wire. Eine Realisierung niedrigster Betriebskosten ist somit nicht langer Grund-
stiicksbesitzern vorbehalten, die Brunnenanlagen zur Heizwédrmeversorgung nutzen.

Kiihlung mit Warmepumpen

Herkémmliche Klimaanlagen geben gekiihlte
Luft iiber einen oder mehrere Kanile an den zu
kithlenden Raum ab. Reversible Warmepumpen

L o ,h-i' und passiv kithlende Warmepumpen sind dage-
‘! f, ' , gen an ein Warmwasser-Heizsystem gebunden,
: . L welches an kalten Tagen die Wérme iiber Heiz-

flichen an die Rdume abgibt. Zur Raumkiihlung
koénnen Fuflbodenheizungen, Kiihldecken, Ge-
blasekonvektoren und aktivierte Bauteile (Beton-
kerntemperierung) genutzt werden. Heizkorper
sind fiir die Raumkiihlung nicht geeignet, da der vergleichsweise geringe Temperaturun-
terschied zwischen dem Heizungswasser und der Raumtemperatur sowie die relativ klei-
ne Fliche der Heizkorper nur eine beschrinkte Wéarmetibertragung zulassen und daher
eine Kondenswasserbildung moglich wird. Unabhéingig von der Art der Erzeugung und
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Abgabe der Kiihlung ist in jedem Falle eine Taupunktiiberwachung durch die Warme-
pumpenregelung notwendig. Wird z. B. eine Fuflbodenheizung zur Kiithlung genutzt, so
darf die Oberflachentemperatur im Kiithlbetrieb nicht unter 20°C fallen. Eine Taupunkt-
iiberwachung gewidhrleistet, dass die Vorlauftemperatur des Heizsystems im Kiihlbetrieb
so hoch ist, dass der zuldssige Taupunkt nicht unterschritten wird. Ansonsten bestiinde
die Gefahr, dass die Feuchtigkeit der Raumluft auf dem Fuflboden kondensiert.

User Centered Design

Die Auswahl und Kombination der hier beschriebenen Méglichkeiten der Nutzungvon
Umweltmedien und Immobilien gerechten Verteilung und Aufbereitung bedarfeines pa-
rallelen Planungsprozesses, der iterativ die Anforderungen der sich aus der Statik erge-
benden Notwendigkeiten und aus der Thermik resultierenden Moglichkeiten verkniipft.
Dies erfordert neben dem Willen und know how der am Planungsprozess beteiligten
Architekten und Ingenieure insbesondere einen erhdhten Koordinationsaufwand und
engagiertes Schnittstellenmanagement, deren Zielsetzung als User Centered Design
umschrieben werden konnte. Im Fokus steht dabei die Planung einer langfristig kosten-
giinstig und kostenstabil zu betreibenden Immobilie, die ebenso den Anforderungen der
zukiinftigen Mieter entspricht als auch eine hohe Auslastung und ergo hohe Rentabilitéit
des Wohnungsbauprojekts sicher stellt.

Robert John Doelling
rdoelling@stoltenberg-energie.de
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Das Ziel: die Planung einer
langfristig kostengtinstig und
kostenstabil zu betreibenden
Immobilie.

Erfahrene Spezialisten
schaffen Praxislésungen
nach MaB.

Jetzt anrufen und informieren!
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fir die wohnungswirtschaft

Netzwerk fiir die Wohnungswirtschaft GmbH
Otto-Lilienthal-StraBe 8 - 49134 Wallenhorst
Fon 054 07.34 91 - 27 - Fax 054 07.3491 - 34
info@netzwerkfdw.de - www.netzwerkfdw.de
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