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Sanierung/Umbauen

Leitungswasser überzeugt im direkten Vergleich.
  
Trinkwasser gehört zu den gesündesten Lebensmitteln in Deutschland. „Hier sorgen die strenge Trinkwasser-
verordnung sowie die tägliche Arbeit der vielen Wasserversorger dafür, dass das Trinkwasser stets den höch-
sten Qualitätsanforderungen entspricht“, sagt Wolfgang Eisele, Vizepräsident des VfEW und Geschäftsführer 
der Landeswasserversorgung (LW) in Baden-Württemberg. Jetzt zeigt eine Studie der Stiftung Warentest: In 
Deutschland ist Wasser aus dem Hahn in den meisten Fällen gesünder und in jedem Fall günstiger als gekauftes 
Wasser aus dem Supermarkt.

 
Im direkten Vergleich zu Trinkwasser aus dem Hahn schneidet Stilles Wasser aus dem 
Supermarkt schlechter ab – das ergab eine Untersuchung von 29 Produkten. Geschmack-
liche Fehler, der Mangel an Mineralstoffen und Keime in jeder dritten Flasche sind drei 
Faktoren, die zu dieser Bilanz führten. „Unser Trinkwasser aus der Leitung enthält 
mehr Mineralstoffe als das Produkt aus der Flasche. Allerdings ist anzumerken, dass der 
menschliche Körper Mineralien weniger über das Wasser sondern vielmehr über eine 
ausgewogene Ernährung aufnimmt”, erklärt Wolfgang Eisele. Ein strenger Kontrollme-
chanismus, die Qualitätsüberprüfung erfolgt über ein mehrstufiges Konzept, sorgt in Ba-
den-Württemberg dafür, dass Verunreinigungen fortwährend vorgebeugt wird. „Dieser 
hohe Qualitätsanspruch garantiert, dass unser Trinkwasser aus dem Wasserhahn für die 
Zubereitung von Säuglingsnahrung geeignet ist”, so der Wasserexperte. 

Nicht zuletzt sei auch das Preisargument, das ebenfalls von der Warentest-Studie her-
vorgehoben wird, nicht von der Hand zu weisen. Der Literpreis für Wasser aus der Fla-
sche liegt zwischen 13 und 50 Cent, Trinkwasser aus der Leitung gibt es schon zu Preisen, 
die etwa bei einem halben Cent liegen. „Dieser Preisunterschied ist erheblich”, betont 
Wolfgang Eisele. „Die Tatsache, dass in Deutschland Trinkwasser sowohl im Privathaus-
halt als auch auf der Arbeit jederzeit in beliebiger Menge verfügbar ist, ist in diesem Zu-
sammenhang ein weiteres tragendes Argument.”

 VfEW
 

Mineralstoffe

Enten legen ihre Eier in aller Stille. 
Hühner gackern dabei wie verrückt. Was 

ist die Folge? Alle Welt ißt Hühnereier.
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