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Sanierung/Umbauen

Liiftungstechnik fiir Wohngebaude: die Chance fiir
saubere und frische Luft!

Schimmel gefdhrdet die Gesundheit. Die Sanierung schimmelnder Flichen ist teuer. Deshalb sollten Bewohner
dem Schimmel keinen Nahrboden bieten. Richtiges Liiften reduziert die Gefahr von Feuchteschdden in Gebéu-
den und beugt damit gesundheitlichen und bauphysikalischen Problemen vor. Um gesundheitlichen Beein-
trachtigungen vorzubeugen, sollten alle 2 bis 3 Stunden unsere Wohnraume geliiftet werden. In der Praxis ist
es nicht einfach einzuhalten. Eine wirksame Alternative ist die intelligente Wohnungsliiftung, die automatisch
und komfortabel fiir den notwendigen Luftaustausch sorgt.

Intelligente naturliche woh-
nungsluftung; Fotot Renson

Frischluftzufuhr macht gesund.

Wir verbringen durchschnittlich 85 % unserer Zeit in Gebduden. Das Innenklima spielt
dazu eine wichtige Rolle. Gebdudehiille sind aus Energieeffizienzgriinden stark abge-
dichtet, wodurch ein ausreichender natiirlicher Luftaustausch iiber Undichtigkeiten,
wie Fugen und Ritzen, nicht mehr moglich ist. Sonst wiirden sie den Bestimmungen der
Energieeinsparverordnung (EnEV) fiir Wohngeb4ude nicht mehr entsprechen. Dieses
Problem gibt es auch bei dlteren Gebauden, deren Hiillen energetisch saniert werden. Die
neue Liftungsnorm DIN 1946-6 schreibt daher zwingend vor, bei Bauplanungen und
bei Sanierungen zu priifen, ob die Liiftung zum Feuchteschutz als Mindeststufe gewéhr-
leistet ist. Natiirlich konnen hier auch bedarfsgefiihrte Liiftungskonzepte zum Einsatz
kommen, die fiir Gesundheit und Komfort der Bewohner sorgen.

Wussten Sie ja, dass ...

« jede Person etwa 20 m® Frischluft pro Stunde braucht, damit man sich wohlfithlen
kann? Zudem soll auch die verschmutzte Luft abgefithrt werden. Frither funktio-
nierte dies iiber Undichtigkeiten. Jetzt braucht man aber eine gute und kontinuierli-
che Wohnungsliiftung. Bei fehlendem Luftaustausch wéchst sonst die CO2-Konzen-
tration rasch in ungesunde Bereiche an.
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o die Luftfeuchtigkeit in den Innenrdumen aufgrund der nahezu luftdichten Gebau-
dehiille ansteigt, wenn nicht regelmépig und ausreichend geliiftet wird. In einem
Haushalt mit 2 Erwachsenen und 2 Kindern werden durch normale Aktivititen wie
Kochen, Waschen und Atmen téglich 10 bis 15 Liter Wasser (in Form von Wasser-
dampf) an die Raumluft abgegeben. Wird diese verschmutzte Luft nicht rechtzei-
tig abgefiihrt, fithrt dies zur Bildung von Schimmelpilzen, Kondensat und anderen
Feuchtigkeitsproblemen.

 auch Geriiche und Ausdiinstungen aus Moébeln und Baumaterialien sowie fliichtige,
schidliche Stoffe (wie Radon) fiir die Verschlimmerung des Innenklimas sorgen.

Studien zeigen, dass die Innenluft
in manchen Gebauden auch durch
Pestizide stark verschmutzt ist. In
Riumen mit einer zu hohen Luft-
feuchtigkeit und einem zu geringen
Luftwechsel entstehen Schimmelpil-
ze. Beim Uberschreiten der Grenz-
werte fithlen sich die Bewohner un-
wohl, die Leistungsfiahigkeit nimmt
ab und die Lebensqualitdt wird ein-
geschriankt. Unterschiedliche Folgen
treten haufig auf: Augentrinen, Nies-
reiz, Atemnot, Miidigkeit, Ubelkeit,
Allergien und sogar CO-Vergiftung,
Gertiche, Ungeziefer, Kondensat oder
Schimmel. Evo AKD Max innen

Wie soll man liiften?

Regelmafiges Liiften ist bei moder-
nen Niedrigenergiehdusern sowie
bei Altbau-Sanierungen unverzicht-
bar. Das Offnen der Fenster geniigt
nicht mehr, denn damit bringen wir
Schmutz, Pollen und Larm in die Rau-
me. Auferdem stromt die im Winter
teuer aufgeheizte Raumluft einfach
zum Fenster hinaus. Eine kontrollier-
te Wohnungsliiftung erhéht nicht nur
den Wohnkomfort, sondern verbes-
sert auch den Gesundheitsschutz und
Wohlbefinden und tragt zur Energie-
einsparung bei. Display
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DIN 1946-6

Zur Planung von liiftungstechnischen Mafinahmen fiir Wohngebaude gilt in Deutsch-
land die DIN 1946-6: 2009-05. Diese Norm verlangt die Erstellung eines Liiftungskon-
zeptes fiir Neubauten und Renovierungen. Bei Renovierung ist eine nutzerunabhangige
Liftung notwendig, wenn im Ein- oder Mehrfamilienhaus mehr als 1/3 der vorhandenen
Fenster ausgetauscht werden bzw. im Einfamilienhaus mehr als 1/3 der Dachfliche neu
abgedichtet werden.

Herzstick der Norm ist die Festlegung von 4 Luf-
tungsstufen unterschiedlicher Intensitat:

+ Liftung zum Feuchteschutz - bei Abwesenheit des Nutzers, nutzerunabhiangig

+ Reduzierte Liiftung - bei zeitweilige Abwesenheit des Nutzers, weitgehend nutzerun-
abhingig

o Nennliiftung - bei Normalnutzung der Wohnung

+ Intensivliiftung - bei Anwesenheit des Nutzers mit zusdtzlichen Lasten

Reicht die Luftzufuhr iber Gebaudeun-
dichtheiten nicht aus, um die Liiftung zum
Feuchteschutz sicherzustellen, muss der
Planer liiftungstechnische MaPnahmen
vorsehen. Dezentrale ins Fenster inte-
grierte Liiftungsgerdte oder -elemente,
sogenannte Fensterliifter, eventuell in
Kombination mit anderen Liiftungskom-
ponenten im Gebaude wie z. B. Abluftven-
tilatoren, konnen eine Liiftung nach DIN
1946-6 gewéhrleisten.

Es gibt unterschiedliche Moglichkei-
ten: {iber Quer- oder Schachtlifftungen
sowie iiber ventilatorgestiitzte Liiftungs-
systemen. Quer- und Schachtliiftungen
sichern die nutzerunabhédngigen Feuchte-

schutzliiftungen, die weiteren Stufen sollten mit temporir aktiver Fensterliiftung durch
den Nutzer gesichert werden. Ventilatorgestiitzte Liiftungsanlagen ermoglichen eine nut-
zerunabhingige Be- und Entliiftung bei jeder Stufe. Es stehen unterschiedliche Losungen
zur Verfligung - je nach Anforderung.

Fensterlifter wichtiger

Nicht nur bei Neubauten, sondern auch bei Sanierungen sind Fensterliifter eine mogliche
Alternative zum Einbau zentraler oder dezentraler Liiftungsanlagen. Die nachtragliche
Installation kompletter Anlagen ist oft zu aufwendig und damit zu teuer. Seit der Einfiih-
rung der DIN 1946-6 sind die Fensterliifter technisch erheblich weiterentwickelt worden.
Neben Spalt- und Fensterliiftern kommen auch vermehrt Fenster oder Fenstersysteme
mit integrierten dezentralen Liiftungsgeraten auf den Markt.
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Fir die Zufuhr von Frischluft stellt
RENSON?® eine komplett neue Reihe
von selbstregelnden Schallddmmliif-
tungen vor: vom kleinen Spaltliifter
Sonoslot® bis zu thermisch getrenn-
ten Aufsatzliiftern mit niedrigen U-
Werten, wie Invisivent’EVO AKD
und AKD-Max. Der Sonoslot® ist
ein selbstregelnder und schalldim-
mender Fensterliifter, der aus einem
Spaltiiftungsgitter aufen, einem
Spaltliiftungsgitter innen und einer
schallddmmenden Hiille besteht.
Das Aluminium-Spaltliftungsgitter
aufen ist selbstregelnd. Das kleine,
schmale und unauffillige Alumini-
um-Spaltliiftungsgitter innen kann
vollig geschlossen werden. Wenn
es geoftnet ist, wird der Luftstrom
nach oben geleitet, sodass kein di-
rekter Zug verursacht wird. Das
Schalldammpaket besteht aus larm-
absorbierendem Kunststoff-Schaum.
Das Bauteil kann entweder im
Fensterrahmenprofil oder in Fliigel-
rahmenprofil eingebaut werden. Es
gibt 4 Typen mit einem maximalen
Luftdurchlass bis 12,4 m*h bei 2 Pa
und einem Schallddimmwert Dn,e,w
(C;Ctr) in dB (offen) bis 38 (0;0). Ergédnzend ist die Version Sonoslot®-P mit nutzunabhén-
giger Funktion - ,,Zwangsliiftung® erhaltlich.

Der Invisivent’EVO AKD ist ein thermisch getrennter selbstregelnder Schallddmm-
lifter, der oben auf dem Aluminium-, Holz- oder Kunststofffenster montiert wird. Er
kombiniert einen Luftdurchlass von 20,6 m’/h/m bei 2 Pa mit einem Schallddmmwert
Dn,e,w (C;Ctr) in dB (offen) bis 39 (0;-2). Der Invisivent’EVO AKD Max ist eine Version
mit einer erhdhten Schalldimmung Dn,e,w (C;Ctr) in dB (offen) bis 47 (-1;-4). Wegen der
Montage auf dem Rahmen und der geringen Bauhéhe von nur 63 mm sind diese Liifter
von der AuPenseite fast unsichtbar. Innen sieht man lediglich die unauffallig designte In-
nenklappe. Die selbstregelnde Klappe reagiert automatisch auf erhéhte Luftdriicke durch
hohe Windstérken und sorgt so fiir ein stabiles Luftvolumen. Ein geniales Schiebe-Klick-
system macht diese Liifter geeignet fiir Einbautiefen zwischen 65 und 184 mm.

Zentrale Liftungssysteme flir den Wohnbereich

Im Eigenheimbereich dominieren aber die zentralen Wohnungsliiftungssysteme. Typi-
sches Kennzeichen dieser Raumliiftung ist, dass fiir die Luftférderung mindestens ein
Ventilator eingesetzt wird. Der an die Art der Raumnutzung angepasste Luftwechsel wird
durch die Steuerung des Ventilators eingestellt. Diese Systeme gibt es in 2 Grundauspré-
gungen. Bei der ersten Version wird die verbrauchte Luft (Abluft) mit einem Ventilator
tiber ein Luftverteilsystem aus den Feuchtrdumen abgesaugt und ins Freie geblasen. Es
entsteht dabei ein geringer Unterdruck, sodass Auflenluft (Zuluft) tiber z.B. Fensterliif-
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ter in die Trockenrdume gelangt. Bei
einer anderen Variante sorgen zwei
Ventilatoren iiber 2 Luftverteilleitun-

gen fiir die Abfuhr der verschmutzten
Luft (iber Nasszellen wie Bader) und
fiir die Zufuhr von Luft in den Tro-
ckenraumen (z. B. Wohnzimmer). In
diesen letzten Systemen kann auch
eine Wairmeriickgewinnungsanlage
angebracht werden. In diesem Wir-
metduscher wird die Restenergie aus
der Abluft ohne direkten Kontakt an
die Aufenluft iibertragen. Diese Sys-
teme sind teurer als die Versionen mit
einem Ventilator, denn man braucht
auch mehr Leitungen (bis 3 x mehr).
Auperdem sind eine perfekte Installa-
tion und eine regelmiPige Wartung,
z. B. Reinigung sowie Austausch von
Filtern, notwendig.
RENSON® stellt ein Liiftungs-
system mit einem Ventilator vor.
Es kombiniert die kontinuierliche
Zufuhr von Frischluft in den Tro-
ckenrdumen dank selbstregelnder Integrierter Fensterluefter
Fensterliifter mit der kontrolliert gesteuerten Abliiftung von verschmutzter Luft in den
Feuchtraumen sowie weiteren Raumen dank des neuen zentralen bedarfsgefithrten Ab-
luftgerates Healthbox® II.
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STOLPUNDFRIENDS

Vernetztes Immobilienmarketing seit 1989

Mieterqualitat verbessern?

»Fischen® Sie sich jetzt die Mieter heraus, die zu lhrem Unternehmen
passen! Nachhaltig, effizient und zielgruppenorientiert — mit vernetzten
Gesamtkonzepten von STOLPUNDFRIENDS.

Weitere Informationen finden Sie auf:
www.stolpundfriends.de
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Die kompakt gestaltete und einfach montierbare Healthbox® II hat einen kréftigen Motor
mit mehreren raumweise zugeordneten Steuerungsmodulen, die zu jeder Zeit imstande
sind, jeden Abluftraum korrekt zu liiften. Dynamische CO2- und Feuchtigkeitssensoren
messen die Abluft 24 Stunden am Tag und passen so auf eine intelligente Weise das Ab-
luftvolumen in den Feuchtrdumen und anderen Rdumen an den wirklichen Bedarf an.
So leistet das Gerit eine optimierte, bedarfsgesteuerte Abluft sowie ein gesundes Innen-
klima bei maximaler Energieersparnis. Nicht zuletzt beweist dies auch der gewonnene
VSK-Award (Kategorie Luft) in Holland.

Die Steuerungsmodule sind nach der Art des Raumes programmierbar. Wéhrend der
Installation wird die Art des Feuchtraums eingestellt. Die Steuerungsmodule werden
sich darauthin auf das erforderliche Abfuhrvolumen pro Raum einstellen und mit der
Motoreinheit abgleichen, wie hoch das Gesamtabluftvolumen aller Feuchtrdume in der
Wohnung sein soll. Anschliefend wird das gesamte System automatisch kalibriert, wobei
sichergestellt wird, dass das korrekte Abluftvolumen pro Steuerungseinheit erzielt wird,
unabhingig von Linge oder Typ des Leitungsnetzes. Daraus resultiert eine wichtige Zeit-
ersparnis im Vergleich zur manuellen Einstellung und beugt Fehler bei der Einstellung
vor. Die gesamte Zeit zum Einstellen betragt lediglich ca. 12 Minuten pro Wohnung.

Der Ventilator wird mit wenig Aufwand auf dem Dachboden oder in einem Technik-
raum montiert. In diesen Rdumen, wo die Luft abgefiihrt wird, sieht man nur Alumini-
um-Designgitter an Wand oder Decke. Der Bewohner hat die Auswahl aus 6 verschiede-
nen Designs, damit eine optimale Abstimmung mit der Wohnungseinrichtung moglich
ist. Diese Designgitter wurden fiir Montage in, bzw. an der Decke, als auch in oder auf
Putz-, Gips- oder MDF-Winde gestaltet. Diese Gitter sind Standard in RAL 1016 Matt
ausgefiihrt und sind iiberstreichbar.

Das Geriat kann mit einem 4-Stufenschalter bedient werden. Neu als Alternative ist das
Touchdisplay, die erste Touch-Steuerung fiir Liftungssysteme fiir Wohngebiude, die das
Unternehmen entwickelt hat. Der Anwender kann nun mit einer vollig neuen Bedienung
arbeiten. Diese bietet mit dem 4-Stufenschalter eine Auswahl aus den 4 Standard-Pro-
grammen: Nennliiftung-Stufe fir Liftung mit minimalem Energieverlust in der Heiz-
periode, reduzierte Liftung-Stufe fiir zusitzlichen Komfort auferhalb der Heizperiode,
Liiftung fiir Feuchteschutz-Stufe schiitzt die Wohnung, wenn Niemand daheim ist und
nicht heizt sowie die Party-Stufe fiir zeitweilige, maximale Liiftung, wenn mehr Personen
anwesend sind als @iblich. Es wird also nicht mehr geliiftet als wirklich notwendig ist. Au-
Berdem gibt es noch andere Programme im System, wie Night-Stufe oder Kiichen-Stufe.

Diese Touch-Bedienung sorgt dafiir, dass der Bewohner in jedem Augenblick iiber
die Qualitdt der Luft in der Wohnung, das Niveau der Liiftung, das laufende Programm
informiert wird. Durch das integrierte CO2-Messgerdte kann das Display kontinuierlich
das CO2-Niveau in der Wohnung angeben. AufSerdem hilft diese Bedienung dem Instal-
lateur bei der Einstellung des Gerites, indem es die Parameter deutlich auf dem Display
zeigt.

Fazit

Unterschiedliche Méglichkeiten der Wohnungsliiftung sind bekannt. Die ideale Wahl
oder die perfekte Wahl-Anleitung gibt es nicht. Es gibt jedoch eine Menge Punkte, die
Thre Wahl beeinflussen konnen.

Johan Debaer, Renson
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