WARMEPUMPE  Wohnungswirtschaft heute.

Mehrfamilienhauser

Mehrgenerationen-Siedlung — mit Abluft-Warmepumpen
und Photovoltaik-Technik, die auch 2030 noch modern ist

In der Grofifamilie waren sich die Menschen friiher sehr nah - manchem war das zu eng. Heute
wohnen immer mehr junge wie auch éltere Menschen allein; die Zahl der Single-Haushalte nimmt
rapide zu. Die von Hans Fritz konzipierte Mehrgenerationensiedlung in Bad Endorf bietet einen Mit-
telweg an: Jeder Bewohner hat seinen Riickzugsraum mit Terrasse. Auf dem zentral gelegenen Kin-
derspielplatz im Hof oder in gemeinschaftlich genutzten Rdumen treffen sich die Bewohner, sind fiir
einander da. Eine bezahlbare Geborgenheit: Die kompakten Holzhduser mit Warmepumpen- und
Photovoltaik-Technik sind sehr energieeffizient.

Eines der Hauser in der Meh-
rgenerationen-Siedlung. Die
Daten dazu: Beheizte Flache
63 m?; Heizlast 2,0 kW (32
W/m?); KfW-Effizienzhaus 40.
Alle Fotos Hans-Jirgen Bit-
termann

Wie werden die Menschen in Zukunft wohnen und zusammenleben? Hans Fritz ist iiberzeugt davon, dass ~ Fiir Heizung und Warmwas-
fir viele die Antwort ,Mehrgenerationenhaus’ lautet. Dabei geht es ihm nicht darum, Jung und Alt tatsich-  ser maximal 300 Euro Strom
lich im gleichen Gebédude unterzubringen - seine Vision sind kleine Siedlungen mit unterschiedlich grolen  pro Jahr
Wohnungen und Héusern fiir bis zu 30 Menschen. Fiir jeden Lebensentwurf steht der passsende Wohnraum
zur Verfligung - fiir Familien und Singles, fiir Kinder und Senioren. Durch die Infrastruktur (gemeinsamer
Keller, gemeinsamer Tonnenraum, gemeinsamer Fahrradraum, Kinderspielplatz, der gesamte Innenhof
usw.) sind standige Begegnungen der Bewohner so gut wie sicher. Ein unterteilungsfahiger, im Rohbau er-
stellter Raum, steht zum Selbstausbau, fiir z.B. Werkstitten und einem Versammlungsraum, fiir eine mogli-
che Kinderbetreuung, fiir ein wochentliches Treffen der Bewohner und weitere Aktivitaten zur Verfiigung.
In Bad Endorf hat Fritz den idealen Standort fiir solch eine Siedlung gefunden - und in den beiden Ar-
chitekten Ulrich Hatz und Roland Sommerer die kongenialen Planer. Auch ihnen geht es um zukunftsori-
entiertes Bewahren. Ulrich Hatz war vom Ansatz des Biobauern Hans Fritz beeindruckt, zumal er sich mit
seinen eigenen Vorstellungen vom Wohnraum der Zukunft deckt: ,,Ein herkommliches Einfamilienhaus
hat eine Wohnfliche von etwa 140 m> Davon werden mindestens 40 m* so gut wie nie genutzt. Aber geheizt
werden miissen sie trotzdem.“ Deshalb entwickelte Hatz gemeinsam mit Fritz ein Konzept, das den indivi-
duellen Wohnraum ohne qualitative Einbuflen so tiberschaubar wie méglich halt. Das reduziert die Kosten
beim Bau - aber vor allem auch die Kosten beim Unterhalt.
Gemafl Warmebedarfsrechnung verbraucht ein solches Haus mit drei Bewohnern fiir Heizung und
Warmwasser maximal 300 Euro Strom pro Jahr. Erreicht wird das unter anderem durch die kontrollierte
Wohnraumliiftung mit Riickgewinnung der Energie in der ausgetauschten Luft.
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Abluft-Warmepumpe: Warmequelle quasi integriert

Zum Einsatz kommt mit der Abluft-Wiarme- Die Zuluftfihrung erfolgt
pumpe F470 von Nibe ein bewihrtes Kompakt-  zentral Gber ein angeschlos-
system, konzipiert fiir den Einsatz in Hiusern senes Luft-Verteilsystem
mit geringem Wiarmebedarf oder fiir Wohnun-
gen in Mehrfamilienhdusern. Die Systemlosung
umfasst neben der Wiarmepumpe einen Warm-
wasserbereiter und den Vor- und Riicklauf fiir
die Fuflbodenheizung. Fiir die wenigen sehr
kalten Tage im Jahr ist als Zusatzheizung eine
Elektro-Heizpatrone integriert. Die Technik ba-
siert auf der kontrollierten Wohnraumliiftung
Blick auf das komplette Ensemble: 10 Hauser fur (geméfl den Anforderungen der DIN 1946-T6):
20 bis 30 Bewohner. Die Zuluftfithrung erfolgt zentral iiber ein an-
geschlossenes Luft-Verteilsystem. Dazu offeriert
Nibe individuelle Liiftungspakete, komplett konfektioniert mit Rundrohr, Flex-Verteilsystem oder mit
Flachkanal. Die in der Abluft vorhandene Wérmeenergie wird von der Warmepumpe aufgenommen und
fiir die Bereitstellung von Heiz- und Warmwasser genutzt. Die frische Zuluft gelangt gefiltert und vorge-
warmt ins Haus.

Die F470 ist mit einem energiesparenden Daten Uber die Betriebsweise
Gleichstromventilator und einer Hocheffizienz-  der Warmepumpe kénnen
Umwilzpumpe ausgestattet. Um Stillstands-  geloggt und ausgewertet
verluste zu minimieren, ist die Technik gut werden

gedimmt. Bestechend ist die Ergonomie: Uber

das farbige Geritedisplay mit selbsterklarenden

Grafiksymbolen und einer intuitiv bedienbaren

Meniistruktur konnen die Parameter der Wir-

mepumpe in Hinblick auf Heizung, Brauch-

wassererwarmung und Liiftung duflerst einfach

und ibersichtlich eingesehen und bei Bedarf

angepasst werden. Sollte der Anwender einmal

nicht weiter wissen, helfen ihm hinterlegte Hil-

fetexte auf die Spriinge. Eine Bedienungsanlei-

Die Luftverteilung fir Zu- und Abluft erfolgt Uber tung liegt zwar jedem Gerit bei, wird jedoch in
Flachkanale sowie uber flexible Rohrleitungen der Regel nicht benutzt. Auch fiir den Installa-
unter dem Estrich. teur bietet diese Regelung enorme Vorteile - er

spart Zeit und gewinnt Sicherheit. Neben dem

B St i Inbetriebnahme-Assistenten, tiber den der Ins-
. T ' tallateur einfach durch das Programm geleitet
wird, erkennt die Regelung selbsttitig alle iiber
den System-Bus angeschlossenen und eingebun-
denen Anlagenkomponenten. Uber die integ-
rierte USB-Schnittstelle kann der Installateur
Software-Updates oder vorparametrierte Ein-
stellungsdaten aufspielen. Daten iiber die Be-
triebsweise der Warmepumpe konnen geloggt
und ausgewertet werden. Eventuelle Betriebs-

= = = 3
Die Anschlusse fiir die Liftungsleitungen wur- storungen der Wirmepumpe analysiert das

den im Bad so vorbereitete, dass die Abluft- VIR-System (virtual intelligent reset of alarms)
Warmepumpe direkt darunter aufgestellt werden und behebt diese in den meisten Fillen automa-
kann. tisch. Aufgrund der kompakten Abmessungen

von 600 x 615 x 2100 mm (BxTxH), des geringen Betriebsgerausches und vor allem auch dank des zeitlosen
Designs lasst sich diese Warmepumpe sehr einfach im Haus integrieren - in den Mehrgenerationenhdusern
von Hans Fritz gelingt das selbst im Bad. Um einen wirtschaftlichen Betrieb mit der F470 sicherzustellen,
sollte die Norm-Heizlast des Hauses bzw. der Wohnung — gemaf DIN EN 12831 - maximal 5 KW betragen.
Das ist bei den Mehrgenerationenhédusern der Fall, sie benotigen gerade mal Leistungen um 2 kW.
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Kombination mit einer Photovoltaik-Anlage

Die kompakte Heizungs-, Brauchwasser- und
Liftungszentrale Nibe F470 nimmt aufgrund der
kompakten Abmessungen von nur 600 x 615 x
2100 mm (BxTxH) wenig Platz in Anspruch. Dank
der guten Optik lasst sich diese Warmepumpe
sehr einfach im Haus integrieren.

Zukunftsorientierte Bauherren schitzen Hiu-
ser mit einem Hochstmafl an Unabhéngigkeit
gegeniiber Offentlichen Versorgern. Mit den
Abluft-Warmepumpen sind die Mehrgenera-
tionenhduser unabhingig von fossilen Ener-
gietragern. Das Tipfelchen auf dem ,i‘ ist die
Eigenproduktion des fiir die Wiarmepumpe
bendtigten Stromes mit einer Photovoltaik-
Anlage. Der gesamte Jahresstromverbrauch der
Siedlung wird in etwa der gleichen Menge von
einer entsprechend grof3 ausgelegten PV-Anlage
erzeugt. Die Warmepumpe wirkt dabei sozusa-
gen doppelt regenerativ: Okologisch erzeugter
Strom aus der eigenen PV-Anlage kombiniert
mit Wirmeenergie aus der Abluft. Warmepum-
pe und Photovoltaik-Anlage sind auch finanz-
technisch gesehen eine ausgesprochen sinnvolle
Kombination. Damit lassen sich hochste Effizi-
enzklassen im Hausbau erreichen und dazu ver-
tiigbare giinstige Kredite und Tilgungszuschiis-
se (ab KfW 55) in Anspruch nehmen.

Erkldrtes Ziel der Mehrgenerationen-Sied-
lung ist es — so der Bauherr Hans Fritz — den
Bewohnern durch die intensivere Nachbar-
schaft und durch eine Mischung von Alters-
gruppen ein hohes Mafl an Geborgenheit zu
bieten. Zweite Zielvorgabe war, ein Musterbei-
spiel fiir finanziell erschwingliche Hauser mit
niedrigen Energiekosten zu entwickeln. Ob das
mit der Geborgenheit klappt, wird die Zukunft
weisen. Die finanzielle Zielsetzung ist mit den

vergleichsweise kleinen Wohnraumen, der 6kologischen Holzbauweise und der Kombination einer Abluft-
Wirmepumpe mit einer Photovoltaik-Anlage schon jetzt erreicht.
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Bis zu welcher Auflentemperatur
funktioniert eine Luft/Wasser-
Warmepumpe?

Generell kann man sagen, dass die Effizienz einer Luft/Wasser-Warmepumpe mit fallenden Au-
flentemperaturen sinkt, da sie die zum Heizen notige Warmeenergie aus der AufSenluft gewinnt.
Dennoch sind Luftwidrmepumpen auch bei zweistelligen Minusgraden natiirlich durchaus funkti-
onstiichtig, es wird lediglich bei sehr tiefen Auflentemperauren etwas mehr Strom benétigt, um die
hohe Temperaturdifferenz (Delta t) zwischen Warmequelle und benétigter Vorlauftemperatur zu be-
wiltigen. An diesen besonders kalten Tagen unterstiitzt der integrierte Elektroheizstab die Luftwér-

Ralf G6Rwein, Leitung Kun- mepumpe, so dass ein geregelter Heizbetrieb jederzeit gewéhrleistet ist. Den Energiebedarf fiir die-
dendienst/Projekte, Glen sen Heizstab sollte man nicht tiberschétzen: Das Fraunhofer Institut fiir Solare Energiesysteme (ISE)
Dimplex Deutschland GmbH konnte im Rahmen eines Langzeit-Monitorings ermitteln, dass im Durchschnitt weniger als 5% der

verbrauchten Antriebsenergie auf den Heizstab entfallt. In Altbauten werden Warmepumpen haufig
aus Kosten-Griinden bivalent, also in Kombination mit einem weiteren Heizungsgerat, gefahren. So iibernimmt an extrem kalten Win-
tertagen das zweite Heizungssystem einen Teil der Warmeversorgung. Dies senkt Investitionskosten und Betriebskosten gleichermaflen.


http://www.waermepumpen.de/

