Wohnungswirtschaft heute.

Fakten und Losungen fur Profis

Sozialmanagement

Tagung .Wohnen mit Demenz” — Demenz miissen wir
nicht suchen. Die haben wir im Bestand”,
so VSWG-Vorstand Dr. Axel Viehweger.

Demenzerkrankungen stellen Betroffene und Angehorige, das Versorgungsnetzwerk im Gesundheits-
und Sozialsystem und nicht zuletzt die Wohnungswirtschaft vor vielfdltige Herausforderungen. Wie
kann ,Wohnen mit Demenz" moglichst selbstbestimmt und zudem eingebunden in adiquate Bera-
tungs- und Unterstiitzungsstrukturen gelingen? Wie konnen Zugénge zu demenzerkrankten Men-
schen gefunden sowie Verstdndnis fiir ihre Bediirfnisse und Anliegen geférdert werden? Wie konnen
Angehorige und am Versorgungssystem Beteiligte sensibilisiert, informiert und Kompetenzen im
Umgang mit dieser Erkrankung geschult werden? Und wie konnen Kooperationen und Netzwerke
dafiir angemessen weiterentwickelt werden?

-

Diesen Fragen widmete sich die Tagung ,Wohnen mit Demenz - Selbstbestimmt und eingebunden®, die in
Kooperation zwischen dem Verband Séchsischer Wohnungsgenossenschaften e. V. (VSWG), der LandesSe-
niorenVertretung fiir Sachsen e. V. (LSV£S) und dem Begleitetes Wohnen e. V. ausgerichtet wurde. Mehr als
170 Teilnehmer folgten der Einladung in die Séchsische Landesarztekammer.

Unsere Gesellschaft wird immer alter. Eine steigende Anzahl von Menschen erreicht auch bei guter Ge-
sundheit ein hohes Alter. Dadurch bedingt steigt auch die Wahrscheinlichkeit fiir eine Demenzerkrankung.
Derzeit wird in Deutschland von einer geschétzten Anzahl von etwa 1,6 Mio. Menschen mit dieser Erkran-
kung ausgegangen, Tendenz steigend. Die Anzahl an Neuerkrankungen in Deutschland wird auf 256.000
Fille pro Jahr geschitzt. ,Die sidchsischen Wohnungsgenossenschaften nehmen das Thema Demenz sehr
ernst und suchen nach méglichen Modellen fiir ihre Mitglieder, denn Demenz miissen wir nicht suchen. Die
haben wir im Bestand*, so Dr. Axel Viehweger, Vorstand des VSWG.

Anpassungen der Wohnung und des Lebensraumes, insbesondere im Sicherheitsbereich, erhdhen die Le-
bensqualitit demenzerkrankter Menschen und erleichtern Angehorigen die Pflege und Versorgung. ,,Pri-
misse ist jedoch eine kontinuierliche Anpassung, da dies bei umfassenden Veranderungen zu zusétzlicher
Verwirrung der Betroffenen fiihrt und ebenso zu Verlustingsten durch den Wegfall der vertrauten biogra-
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phischen Orientierungspunkte. Gegenstinde, die der Orientierung dienen, sollten an den vertrauten Stellen
belassen werden. Weiterhin miissen sowohl die Wiinsche, Bediirfnisse, Ressourcen und Einschrankungen
der Person, als auch die konkreten baulichen, ausstattungsbedingten und sonstigen Umweltbedingungen
beriicksichtigt werden, erlduterte Alexandra Brylok, Referentin fiir Soziales und Projekte vom VSWG.
Neue ganzheitliche Wohnkonzeptionen sind erforderlich, die der individuellen Nachfrage- und Bedarfssi-
tuation der strukturell dlter werdenden Bevolkerung gerecht werden.

Wie konnen bauliche Mafinahmen und technische Systeme unterstiitzend wirken? Menschen mit Demenz
leben haufig in einer Welt der klaren Tagesstruktur und Wiedererkennung bis zum Stadium der dauerhaf-
ten Pflege. Das ermoéglicht die Anwendung elektronischer Systeme, die mit einer klaren Tagesstruktur pro-
grammierbar sind. Abweichungen von der iiblichen Struktur kénnen zur Signalgabe, zur Information an
Angehorige oder Pflegende fithren. Eine funktechnische Vernetzung ist méglich. Fiir die Bezugspersonen
unterstiitzend sind auch Monitore und Tablets, die bekannte Bilder und Tone aus dem Erleben des Betrof-
fenen wiedergeben. Verschiedene Sicherheitssysteme konnen Menschen mit Demenz ermdglichen, ohne
freiheitsentziehende Mafinahmen sicherer Zuhause zu wohnen. Die Systeme melden zum Beispiel, wenn der
Betroffene die Wohnung verldsst. Gut geeignet sind auch Systeme, die den Betroffenen per GPS oder GSM
auch nach Verlassen der Wohnung orten konnen. Bei dem inzwischen groflen Angebot an solchen Systemen
sollten Angehorige vor allem darauf achten, dass diese alltagstauglich und mit einem unterstiitzenden Ser-
vice wie einer Notrufzentrale verbunden sind. Auch rechtliche Belange sind zu berticksichtigen.

Technische Systeme sind einer von vielen Bausteinen, die Menschen mit Demenz und ihr Versorgungs-
netzwerk unterstiitzen kdnnen. Diese Sicht spiegelte die Tagung wider. Sie 6ffnete den Blick auf vielfiltige,
sich erginzende, bereichsiibergreifende Herangehensweisen, um bei Demenz eine maoglichst selbststandige
Lebensfithrung zu erhalten und Betroffene und Angehdrige zu unterstiitzen.

»Im Kern muss Demenz aus einer umfassenden Perspektive (Demenzerkrankte, Wohn- und Lebensar-
rangement, Alltag und pflegende Angehorige) im Sinne eines ganzheitlichen Ansatzes betrachtet werden.
Dies ermoglicht die Generierung nachhaltiger Losungen. Hierzu bilden wir mit sozialen Dienstleistern und
weiteren Institutionen Netzwerke und Kooperationen vor Ort, um gemeinsam Losungen zur Unterstiitzung
der Betroffenen schaffen zu kénnen®, fasste Dr. Viehweger abschliefSend zusammen.

Vivian Jakob
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