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Bauen

Modellprojekt „Alles unter einem Dach –  
das Döbelner Modell“ - Handlungsleitfaden für 
pflegegerechte und individuelle Wohnkonzepte 
  
Im April fand die Abschlussveranstaltung des Modellprojektes „Alles unter einem Dach – Das Dö-
belner Modell“ unter der Leitung der Wohnungsgenossenschaft „Fortschritt“ Döbeln eG (WGF 
Döbeln) und den dazugehörigen Projekt- und Transferpartnern verschiedener Gremien, ehrenamt-
lich tätiger Mitglieder sowie Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Wohnungsgenossenschaft statt. 
Pünktlich zum Internationalen Tag der Pflege am 12. Mai 2018 die Abschlusspublikation „Hand-
lungsleitfaden für pflegegerechte und individuelle Wohnkonzepte“. 

Abbildung: Mögliche Wohnfor-
men im Alter

Das Projekt „Alles unter einem Dach – Das Döbelner Modell“ der WGF Döbeln wurde vom GKV Spitzen-
verband im Rahmen des Modellprogramms zur Weiterentwicklung neuer Wohnformen nach § 45f SGB 
XI ausgewählt und vom 01.02.2015 bis 31.01.2018 gefördert. Der GKV Spitzenverband ist der bundesweite 
Verband der Krankenkassen in Deutschland. In der Gesetzlichen Krankenversicherung sind ihm als Kör-
perschaft des öffentlichen Rechts die Aufgaben der Krankenkassen in der gemeinsamen Selbstverwaltung 
sowie auf internationaler Ebene übertragen worden. In der Sozialen Pflegeversicherung nimmt der Verband 
die Aufgaben des Spitzenverbandes vom Bund der Pflegekassen wahr. 

http://www.wohnungswirtschaft-heute.de
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Der Handlungsleitfaden für 
pflegegerechte und individuelle 
Wohnkonzepte als PdF finden 
Sie hier, KLICKEN Sie einfach 
auf das Bild.

Wohnformen für pflege- und betreuungsbedürftige Menschen

Ziel des Projektes war es, wissenschaftlich gestützte Wohnformen für pflege- und betreuungsbedürftige 
Menschen innerhalb der WGF Döbeln als Modelle guter Praxis zu entwickeln, zu erproben und zu evalu-
ieren. Hierfür wurden Wohnkonzepte für pflege- und betreuungsbedürftige Menschen entwickelt, weiter-
entwickelt und umgesetzt, die ihren Nutzerinnen und Nutzern ein weitgehend selbstbestimmtes Wohnen 
bei gleichzeitiger Versorgungssicherheit ermöglichen und die dabei den Anforderungen an Nutzerorien-
tierung, Qualität der Versorgung, Wirtschaftlichkeit, Übertragbarkeit und Nachhaltigkeit gerecht werden. 

Barrierearme Veränderungen des Grundrisses

„Unsere Projektwohnung auf der Käthe-Kollwitz-Straße 17 zeigt mit verschiedenen Facetten, dass der 
Wunsch, selbstbestimmt und eigenständig so lange wie möglich den Lebensabend in der eigenen Wohnung 
zu verbringen, möglich ist“, so Stefan Viehrig, Vorstand der WGF Döbeln. In der Musterwohnung wurden 
größtmögliche barrierearme Veränderungen des Grundrisses vorgenommen. Durch die gezielte Umset-
zung eines Farb-, Sicherheits- und Lichtkonzeptes wurde auf die Förderung der Wahrnehmungen sowie 
auf eine gezielte Raumnutzung für Menschen mit einer Beeinträchtigung der Sinne geachtet. Ein gemütli-
ches Zusammenleben mit mehr Bewegungsraum und verbesserten Kommunikationsmöglichkeiten wurde 
durch eine offene Küche mit Kochinsel im Wohnzimmer erzielt. 

 
Die fachliche Begleitung des Projektes erfolgte 
durch das Forschungs- und Beratungsinstitut 
Arbeit, Technik und Bildung gGmbH (ATB) aus 
Chemnitz, dessen Kompetenzen u. a. auf dem 
Gebiet der Dienstleistungsforschung und -ent-
wicklung im Kontext demografischer Verände-
rungen und eines selbstbestimmten Lebens im 
Alter liegen. 

Der Verband Sächsischer Wohnungsgenos-
senschaften e. V. (VSWG) unterstützte das Pro-
jekt vor allem mit Blick auf die Übertragbarkeit 
und Nachhaltigkeit. Zum Abschluss des Projek-
tes wurde die Publikation „Handlungsleitfaden 
für pflegegerechte und individuelle Wohnkon-
zepte“ veröffentlicht, die Hintergrundinforma-
tionen, Checklisten und Tipps zur Vorgehens-
weise für Vermieter bietet, die ebenfalls ihren 
Mietern ein möglichst langes, selbstbestimmtes 
Wohnen ermöglichen wollen. 

Für den VSWG ist das lebenswerte Altern in 
eigener Häuslichkeit eines seiner zentralen The-
men. Altersarmut, Pflegepersonalverknappung, 
Infrastrukturdefizite in ländlichen Regionen 
sowie Wegbrechen familiärer und informeller 
Hilfestrukturen können nur mit entsprechen-
den Angeboten bewältigt werden. „Das hohe 
Interesse der älteren Bevölkerung unserer Mit-

glieder, nicht in stationäre Heime ziehen zu wollen, ist für uns Anlass, ein lebenswertes Altern in eigener 
Häuslichkeit zu ermöglichen“, so Dr. Axel Viehweger, Vorstand des VSWG. 

Vivian Jakob

Selbstbestimmtes Wohnen, soll so lange wie möglich, 
das ist ein Ziel des Projektes. Per KLICK auf das Foto 
öffnen auch den Flyer zum Projekt. 

Handlungsleitfaden 

 für pflegegerechte und  
individuelle Wohnkonzepte

http://www.wohnungswirtschaft-heute.de
http://www.wohnungswirtschaft-heute.de/dokumente/baueen-modellprojekt-Flyer_Projektwohnung_web.pdf
http://www.wohnungswirtschaft-heute.de/dokumente/bauen-modellprojekt-brosch_handungsleitf_gkv_web_01.pdf
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Die 210 im Verband Sächsischer Wohnungsgenossenschaften e. V. (VSWG) 

organisierten Wohnungsgenossenschaften sind ein bedeutender Faktor im sächsischen Wohnungsmarkt. 
Sie bewirtschaften mit insgesamt 270.587 Wohneinheiten 18,1 Prozent des gesamten Mietwohnungsbe-
standes im Freistaat Sachsen und bieten damit rund einer halben Million Menschen ein zukunftssicheres 
Zuhause. Als Unternehmen erwirtschaften sie mit den jährlichen Umsatzerlösen in Höhe von rund 1,2 Mil-
liarden Euro einen Anteil von ca. 1 Prozent am sächsischen Bruttoinlandsprodukt und sind für rund 2.400 
Mitarbeiter sowie 66 Auszubildende und Studenten ein verlässlicher Arbeitgeber und sichern gleichzeitig 
Aufträge sowie Arbeitsplätze in vielen weiteren Branchen, die die Wohnungswirtschaft flankieren. Der 
VSWG hat seinen Sitz im Verbandshaus in Dresden und ist gesetzlicher Prüfungsverband sowie Fach- und 
Interessenverband für die im Bundesland Sachsen ansässigen Wohnungsgenossenschaften. Zu seinen Auf-
gaben zählen unter anderem Information, Beratung sowie Aus- und Weiterbildung der Mitglieder. Zudem 
übernimmt der Verband die gemeinschaftliche Interessenvertretung der Mitglieder in der Öffentlichkeit.

http://www.wohnungswirtschaft-heute.de
http://deswos.de

