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Energie

Neue Fenster - aber beim Liiften andert sich nichts?
Das sollten Bewohner nach dem Fensteraustausch
unbedingt beachten

Energetische Sanierungen liegen voll im Trend - und werden kréftig geférdert. Vor allem der Fen-
steraustausch ist eine beliebte Mafinahme, um Wiarmeverluste von Gebduden zu verringern. Der
Fachverband VFF schitzt die Zahl neuer Fenstereinheiten fur das Jahr 2018 auf 14,6 Millionen,

von denen knapp 60 Prozent in die Sanierung des Gebaudebestandes gingen. Neue Fenster mit gu-
ten Dammwerten bringen energetische Vorteile, konnen aber auch raumklimatische Nachteile wie
Feuchteschdden und Schimmelpilzbefall nach sich ziehen. Denn Rdume miissen nach dem Austausch
deutlich mehr geliiftet werden. Auflerdem sollten neue Fenster in ein energetisches Gesamtkonzept
eingebettet sein.
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Das richtige Liften ist nétig,

unter - https://www.um-
weltbundesamt.de/themen/

gesundheit/umwelteinfluesse-
auf-den-menschen/schimmel/
richtig-lueften-schimmelbildung-
vermeiden finden Sie viele
Tipps. Foto: Isotec

Die Fenstertechnologie hat in den vergangenen drei Jahrzehnten rasante Fortschritte gemacht. Sicherheit,
Langlebigkeit und Verringerung der Warmeverluste standen dabei im Mittelpunkt. Heute werden in der
Hauptsache Fenster mit Dreischeiben-Wirmeddmmglas verbaut. Den grofiten Fensterbestand machen je-
doch Fenster mit Zweischeiben-Warmedammglas aus. Noch immer gibt es rund 21 Millionen alte Fenster-
einheiten mit Einfachglas, die die teuer erzeugte Warme leicht entweichen lassen. Das Einsparpotenzial bei
diesen Fenstern liegt laut dem Verband Fenster und Fassade und dem Bundesverband Flachglas bei rund 10
Mrd. Kilowattstunden und rund 2,5 Mio. Tonnen Kohlenstoftdioxid pro Jahr (Studie: ,Mehr Energie sparen
mit neuen Fenstern®).
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Neue Fenster - mehr liiften

»Bei vielen Bestandsbauten, Altbauten und Nachkriegsbauten wurden in den letzten 20 Jahren zur ener-
getischen Sanierung die Fenster ausgetauscht®, bestatigt Diplom-Ingenieur Stephan Keppeler vom B+K
Sachverstdndigenbiiro in Kéln. ,,Dabei ging jedoch auch die automatische Zwangsliiftung durch die alten,
undichten Fenster und der damit verbundene Luftaustausch in den Raumen verloren.“ Die hohere Luftdich-
tigkeit der Hauser muss daher nach einem Fensteraustausch durch haufigeres Liiften - zwei bis dreimal am
Tag bei komplett gedffneten Fenstern - kompensiert werden. ,,Sonst drohen vermehrt Feuchteschiaden und
Schimmelpilzbefall®, so der Sachverstindige Keppeler.

Fensteraustausch in energetischem Gesamtkonzept

Diplom-Ingenieur Jorg Bogs, Technischer Leiter der ISOTEC-Gruppe, die auf die Sanierung von Feuchte-
schiden spezialisiert ist, bestatigt diesen Zusammenhang und bemingelt zusitzlich, dass der Einbau neuer
Fenster oft als Einzelmafinahme vorgenommen wird. ,Der Einbau miisste aber sinnvollerweise in ein ener-
getisches Gesamtkonzept mit weiteren Ddmmmafinahmen eingebettet sein.“ Denn nach dem Fensteraus-
tausch verlagern sich sonst nur die kiltesten Stellen der Raume: weg von den Fensternischen hin zu den
kalten Auflenwandoberflichen und Wérmebriicken. ,,Die Feuchte der Raumluft lagert sich dann statt in
den Fensternischen an den kéltesten Stellen der Aulenwandoberflichen ab. Schimmelpilzbefall ist dann so
gut wie vorprogrammiert.”

September 2019 Ausgabe 100 Lesen Sie wohnungswirtschaft-heute.de Fakten und Lésungen fiir Profis Seite 13


http://www.wohnungswirtschaft-heute.de
https://www.deswos.de

Wohnungswirtschaft heute. technik

Fakten und Lésungen fiir Profis

Dammung der AuBBenwande plus neue Fenster macht Sinn

Deshalb empfiehlt Ingenieur Bogs, dass der Einbau neuer Fenster mit einer Dimmung der Auflenwidnde
kombiniert wird. Neben der klassischen Auflendimmung, die das komplette Gebaude ,einpackt®, verweist
er auf die Moglichkeit einer Innenddmmung, die auch fiir einzelne Rdume eines Gebédudes oder einzelne
Wohnungen eines Mehrfamilienhauses durchgefithrt werden kann. Dabei werden die Auflenwande von
Innen mit Ddmmplatten versehen, die in der Regel nur wenige Zentimeter dick sind. ,,Eine Innendimmung
kann beispielsweise die innenseitige Oberflichentemperatur der Aulenwénde um bis zu 5 °C erhohen. Bei
schlechter Wandkonstruktion (z.B. Beton) kann eine bis zu 10 Zentimeter dicke Innenddmmung die Au-
Benwandoberfldchentemperatur sogar um ca. 10°C erhohen.“ Entsprechend werden die Heizkosten spiirbar
gesenkt, denn die Raume lassen sich schneller und kostengiinstiger auftheizen.

Vollmineralische Innenddmmplatten sind zudem ,kapillaraktiv® und , diffusionsoffen®. Das bedeutet,
sie nehmen die Feuchtigkeit auf - und geben sie nach Absinken der Raumluftfeuchte auch wieder ab. So
entsteht ein ausgewogenes und angenehmes Wohnklima.

Kalte Winde, auf denen sich Kondenswasser absetzt und Schimmelpilz bliiht, geh6ren Dank der Damm-
platten der Vergangenheit an. Kombiniert mit neuen Fenstern und mehrmals tiglichem Stofiliiften entsteht
ein energetisch und raumklimatisch sinnvolles Gesamtkonzept.

Thomas Bahne

Fiinfzig Prozent bei der Werbung sind immer
rausgeworfen. Man weif$ aber nicht, welche
Hélﬁe daS iSt. Henry Ford

Wir helfen Ihnen beim Suchen.

Gerd Warda warda@wohnungswirtschaft-heute.de
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