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Strom sparen heif3t Geld sparen
Richtige Wahl bei Lampen und Elektrogeraten -
Geldsparende Haushaltstricks

Die Strompreise fiir Privathaushalte in Deutschland kennen seit 2015 nur eine Richtung: nach oben.
Strom und damit Kosten sparen ist in jedem Haushalt schon mit kleinen Anderungen der Gewohn-
heiten moglich: ,, Angesichts der Preisentwicklung machen sich viele Mieter Gedanken dariiber, wie
sich Kosten reduzieren lassen®, weifl Catrin Coners, Leiterin Nachhaltigkeit/ Strategie von Vonovia,
Deutschlands grofitem Immobilienunternehmen. ,,Den Stromverbrauch zu senken, schont dabei nicht
nur den Geldbeutel, sondern auch die Umwelt.”

Wie man richtig Energie sparen kann, lesen Sie hier: https://www.stromspar-check.de/ Der Deutsche Caritasverband (DCV) mit dem Verbund-
partner Bundesverband der Energie- und Klimaschutzagenturen Deutschlands (eaD) e. V. gibt bundesweit Tipps in 10 Sprachen.

Ein paar einfache Tipps konnen helfen:
o  Energiesparlampen nutzen

Die Anschaffungskosten von LED- und Energiesparlampen sind zwar zunéchst etwas hoher, die Lam-
pen haben aber eine deutlich lingere Lebensdauer als frither iibliche Glithbirnen. Auch der Stromver-
brauch ist niedriger — selbst wenn man sie nicht jedes Mal beim Verlassen des Raumes ausschaltet. Je
nach Lampe wird bei einem Kaltstart mehr Strom als normal verbraucht. Verlasst man nur kurz den
Raum, kénnen LED- und Energiesparlampen daher getrost an bleiben. Trotzdem gilt: Licht auszuschal-
ten, wenn es tiber lingere Zeit nicht benétigt wird, spart immer noch am meisten Energie.

+  Elektrogerite erneuern
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Elektrogerite wie Kithlschranke und Waschmaschinen sind die grofiten Stromfresser im Haushalt. Be-
sonders alte Gerite verbrauchen unnétig viel Energie. Neuere Gerdte mit einer besseren Energieeffi-
zienzklasse sind im Verbrauch wesentlich effizienter. Die zundchst hoheren Investitionen amortisieren
sich im Laufe der Zeit durch geringeren Stromverbrauch.

Tipps fir den Haushalt

 Kiihlschrinke und -truhen sollten regelmifig abgetaut werden. Die Eisschicht, die sich durch das Off-
nen und Schlieflen der Tiir und die so eindringende Feuchtigkeit an der Riickwand bildet, erhoht den
Energieverbrauch enorm.

o Beim Wischewaschen reichen meist niedrige Waschtemperaturen aus, damit die Wasche sauber wird.
Wenn die Maschine weniger heizen muss, verbraucht sie natiirlich weniger Strom. Auch hier gilt: Sel-
tenere Benutzung spart am meisten Energie und damit Geld. Daher ist es ratsam, die Trommel voll zu
beladen, sodass weniger Waschgénge nétig sind.

»  Auch beim Kochen ldsst sich der Energieverbrauch einschrianken. Ein Wasserkocher erhitzt Wasser
deutlich schneller als eine elektrisch betriebene Herdplatte. Dabei sollte man aber auf die Fiillmenge
achten und nur so viel Wasser erhitzen, wie benétigt wird.

»  Elektrokleingerite wie Fernseher und DVD-Player verbrauchen auch dann noch Strom, wenn sie ver-
meintlich ausgeschaltet sind. Oft werden sie durch das Betétigen des Aus-Knopfes nur in den Stand-by-
Modus versetzt. Energie wird gespart, wenn der Geritestecker gezogen oder das Gerit an eine Steckdo-
senleiste mit Schalter angeschlossen wird. Individuelle Tipps zum Stromsparen erhalten Bezieherinnen
und Bezieher von Arbeitslosengeld II, Sozialhilfe oder Wohngeld von der Caritas an mehr als 150
Standorten. Mehr dazu unter https://www.stromspar-check.de/.

Bettina Benner

Das Schonste im Norden ist die Kultur. Lesen Sie schon die Schleswig-Holstein?
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Film ,made in Schleswig-Holstein” / Poetry
Slam und Spokenword / Stefan Schwarck
trifft Arne Rautenberg / Frau Holle: Von der
Vereinnahmung einer Marchengestalt
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www.schleswig-holstein.sh
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